COORDINACION DEL PROGRAMA

==D. Rafael Pineda Soria, psicdlogo, socidlogo y gerontdlogo
==D. Alejandro Mola Marti, presidente de ACATEMA
==DnAa. Cristina Rubio, Fundacion de Geriatria y Gerontologia

COMITE DE PARTICIPACION

Para el desarrollo del programa se contard con la participaciéon de las
personas mayores inscritas en el mismo. Este comité participard en:
== Aplicacion definitiva del programa

== Revisiones periddicas de su desarrollo

== |nfroduccion de los cambios precisos

El comité estard constituido por cuatro vocales y cuatro comisiones de
trabagjo.

FICHA DE INSCRIPCION

Nombre DNI
Apellidos
Direccidn
Poblacién
Provincia C.P.

Correo Electronico

Informacion e inscripciones:

C/ Alcald 183, 1¢ planta - 28009, Madrid
Tel. 91 402 00 61 www.gerontologia.es

Todos los datos consignados en este documento son de caracter confidencial y autorizo a la Fundacion de Geriatria y Gerontologia,y
a la Fundacion Espafiola de Estudios Sociales y Sanitarios al uso informatizado de los mismos y a ceder a terceros con la finalidad de
ser incluido en la Oferta de Servicios diversos. En virtud de lo dispuesto en la Ley 15/1999 de 13 de Diciembre, tiene derecho a
ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndonos una carta por escrito. Ayudenos a conservar nuestros
datos actualizados y comuniquenos cualquier modificacion que se produzca en sus datos personales. El interesado podra ejercitar
su derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién, enviandolos por carta a la C/ Alcala 183, 1° - 28009, Madrid solicitando

la baja en este servicio.
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Escuela de Promocién de
la Autonomifa Personal 7 carem

Aulas Culturales de lala
Tercera Edd de Madrid

Vivir con calidad de vida e ilusién por lo que falta por hacer

"

PRESENTACION

La Fundacién de Geriatria y
Gerontologia, con el
patrocinio de la Fundacion
Espanola de Estudios Sociales
y Sanitarios y la colaboracion
de ACATEMA, ha creado la
Escuela de Promocion y
Autonomia Personal. Esta
Escuela pretende responder a
las demandas y necesidades
de las personas mayores para
mantenerse activas y parficipativas mediante €l ...

..PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

OBJETIVOS

== Prevenir la dependencia y promover la autonomia personal.

== Ofrecer actividades que estimulen las ganas de vivir, la relacién social y la
comunicacion interpersonal, asi como el acercamiento y manejo de las
nuevas tecnologias.

== Propiciar la participaciéon activa en familia, asociaciones, comunidad de
vecinos, barrio, ciudad, vida politica y social.

AREAS DE TRABAJO

Se abordardn todas las dreas y aspectos para vivir con calidad de vida:
sanitaria, psicosocial, literariocultural, juridica y de servicios.
Todo ello mediante conferencias, charlas coloquio, talleres, concursos literarios,
visitas a museos y viajes culturales. Cada una de las actvidades estard
conducida por profesionales expertos en cada uno de los campos.
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O Area Idiomas (1hora / semana)

O Area literaria (clases de 1hora/semana)

O Talleres (90 minutos aprox.)

Area Nuevas Tecnologias (1hora/semana) O Charlas coloquio (90 minutos aprox.)
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Concurso Literario: queremos conocer tu historia. A lo largo del curso podras acudir a nuestro
taller de la pluma para aprender a redactar. A final de curso recogeremos todas las redacciones
que se presenten a concurso con un limite maximo de 5 folios escritos a ordenador sobre el

tema: "Una vivencia de su pasado”.
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